SASONGSUPPSTART 2025-2026
Svenska Ungdomscupen

Mandag 8 september
Kl 19:00 via Zoom

Svenska Skyttesportforbundet Swedish Shooting Sport Federation
www.skyttesport.se




Agenda

e Valkomna

e Aterblick

e Tips frdn domar’'n

e Ny klassindelning

e Sasongen 2025-2026
e Ordet fritt
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Stommen

Karlshamns UPSK

Lonsboda PSK

Ronneby F 17 PSK

Unnaryds PSK
Vaxjo Pk
Ockero SF
Mjolby PK
Toreboda Psk
Finspangs PK
Mariestads PK
N.Venjans Uskf
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Skyttar (exkl Lp13Sta)
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Vad gor vie
e Behdlla skyttar
* FA med fler féreningar, dveni kretsen

Nu kér vi igang igen...

TA STEGET UPP!

MED PAUL LARM
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Anslut foreningen - ge fler barn chansen

Fler barn till skyttet med
Fritidskortet

Ge fler barn chansen att upptéacka skyttesporten. Nu kan din férening ansluta
sig till Fritidskortet, en ny satsning som gor det enklare for alla att delta i

fAraninaclivat
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REGLER OCH BETEENDE
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Nagra regler att tdnka pd

e Ledare pd FOP under provskott, ett SvUC undantag
e RO kan hjdlpa till att skruva

 Verbal coaching forbjuden

Be om lov atff Idmna banan

Ga tillbaka ok..

Inga tub byten pd FOP
— Byt fore
— Packa ner pistol o [Gmna FOP

&
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Skjutstallning siffande:

a. Sittande

Sittande skyttar i klasserna LP 11 och LP 13 far anvanda skyttestdd (typ
Norma) eller liknande stod med liknande matt och materialslag. Egna kuddar
far anvandas om de ar godkanda av skjutledaren. Stodet ska ha slata ytor, ev
haligheter max 25mm breda. Skytt far inte stodja pistol i grop.

Den korta ryggen av kudden ska vara vand mot skytten. Luftpistolens kolv ska
vila framfor kuddens hogsta punkt och bilda ett trebentstod tillsammans med
skyttens handleder. Luftpistolen halls med raka armar och tvahandsfattning
runt kolven. Luftpistolens pipa, laddarm, varbygel eller forstock far inte vila pa
kudden.

Ingen av skyttens kroppsdelar far vila mot skjutbordet (skjutbanken). Stéd av
klyktyp eller liknande ar inte tillatna. Arrangerande forening meddelar i
inbjudan vilken typ av skyttestdd som tillhandahalls pa tavlingsplatsen.

&
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Skjutstallning siffande:

e Korta sidan av stodet mot skytten
e Armarna ska vara raka

e Endast punktstod under handlederna, inte vila
underarmarna mot stodet.

e Lutarygg motryggstod ok

e Luta mage/brost mot bord, infe ok!

e Inga gropar att fasta kolven .

e Egna stdd ska godkdnnas av utrustningskontroll

&
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Skjutstallning siffande:

* Raka armar, ok Underarmar vilar pd
stodet, fel

2025-09-12



Nagra regler att tdnka pd

e |SSF dresscode filldmpas inte, men nar tilldmpligt
vanj skyttarna.

— Hela klader, e cammo/ militar eller jeans
— Traningsklader funkar bral
— Gdller &dven coach pd FOP!

— SvUC finalen, inga kédngor for staende skyttar
(anklarna far inte vara téckta av sko, inte std |
strumplasten)

hitps://www.skyttesport.se/media/ziyvidOub/information
-om-issf-dresscode.pdf

®
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Klass Lp S’réd_?

Ej SvUC, men kan vara bra att ha.
Foreningar uppmuntras att anskaffa stod,
och att [ampliga skyttar uppmuntras att testa.
Dela erfarenheter med sektionen!

Bade for de yngre och aldsta skyttarna!

SVENSHA
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SM

e SM 10m Umed 27-29/3
e Svenska Ungdomsmasterskapen/ SvUC final 11-12/4

Viktigt att vi uppmuntrar ungdomar att starta bdde i
Toreboda och Umed!
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Ny Klassindelning

LP 11 Mixed ] |
LP 13 M:zgd = sittande, 40 skott 60 min
LP 14 F Flickor ] |

LP 14 P Pojkar = staende, 40 skott 75min

LP 16 F Flickor ~
LP 16 P Pojkar
LP 18 F Flickor
LP 18 P Pojkar —— stdende, 60 skott 75 min
LP 21 F Flickor
LP 21 P Pojkar

Lp25 Mixed @
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Klassning

e Lpl14 skyttar kan i distriktstavling skjuta 20 extraskott
for ranking som registreras i SkytteTA.

e PA Riksfinalen skjuter Lp14 40 skott, inga extraskott.
o Skytt kan valja att klassa upp sig till Lp14 eller Lp16.
o Skytt skjuter Riksfinal i hogsta klass denne startat i

o Grenstdodsavgift (starttjuga) gdller inte Lp11, Lp13

&
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Sasongen 25-26!

e SGsongen 1 oktober - +t6-ftebruar-22 mars
e Final 11-12 April i Toreboda

e FOreningsomgdng

e 3 (4) distriktskval, den sista ar distriktsfinal
e Planeraitid och bjud in!

o SkytteTA, men sprid inbjudan via lampliga foral
Glom inte kretsens foreningar!

* Maila resultat, ungdomscupen@skyttespori.se |
o StOtta skyttar som flyttar for utbildning att hitta

ny forening.
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UTVECKLA DET VIKTIGASTE VI HAR
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Ledare

° I—e d are SvSF:s Utbildningsportal
¢ TrO nare Sdkerhets- och introduktionsutbildning i skytte

SKYTTEKORT

Ledarutbildningar

Steg 1
Ledare

NPF-anpassat

SKIUTLEDARE ledarskap

Ovriga utbildningar

SvSF som FFO [

OO0
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UTBILDNINGSPAKET

PARASKYTTE

Sa blir féreningen mer inkluderande

Svenska Skyttesportférbundet erbjuder tva utbildningar som ger
kunskap och verktyg for att gora skyttet mer tillgangligt for
personer med funktionsnedsattning — oavsett gren.

Vill ni att fler ska kdnna sig valkomna i er foreninge Svenska
Skyttesportférbundet erbjuder nu tvd utbildningar som ger bdde
kunskap och praktiska verktyg for att utveckla paraverksamheten.
Det handlar om att gora skyttet tillgangligt for personer med
rorelse- eller synnedsattning, oavsett gren.

Utbildningspaket 1 - Inkluderande ledarskap som largrupp
Utbildningspaket 2 - Utrustning och forstaelse for paraskytte

&
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Utbillda domare

e Repkurser under hosten

e Distans varen

For att ga domarutbildning kravs

att man genomfort Ledare 1!
Domarkurser efter nyar.

2025-09-12
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Sista anmalningsdag

2022-03-30
Kurstillfallen

2022-04-04 18:00 -
2022-04-06 18:00 -
2022-04-11 18:00 -
2022-04-12 18:00 -
2022-04-13 18:00 -

Kursplats

Zoom
Kursledare

Bo Ohisson
Bokningsgrad

21:00
21:00
21:00
20:00
21:00



ORDET AR FRITT
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Diskussioner:

— Stort behov tranarledda traningar
e Grundfinansiering av sektionen, SDF och SISU
e Var inte rGdd for att ta ut deltagaravgifter

— Utbildning av tranare
o Viktigt att utbilda elittréinare pd skyttegym mm
e Ta vara pd de elittrdnare vi har att utbilda breddtrénare

— Vi har begrénsat med SM banor, viktigt att man gdr
ihop flera foreningar och delar pd arrangemanget.

— 10m SM kan ske i idrottshall med inldnade tavlor

— Se Lathund for SM arrangérer pd hemsidan

&
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Tack for ER insatts, nu kor vil
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