
Svenska Skyttesportförbundet Swedish Shooting Sport Federation
www.skyttesport.se

SÄSONGSUPPSTART 2025-2026
Svenska Ungdomscupen

Måndag 8 september
Kl 19:00 via Zoom



Agenda
• Välkomna
• Återblick
• Tips från domar’n
• Ny klassindelning
• Säsongen 2025-2026
• Ordet fritt
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HISTORIK



Säsongen 2022-2023
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2009-2023



Stommen
17Karlshamns UPSK
17Lönsboda PSK
17Ronneby F 17 PSK
17Unnaryds PSK
17Växjö Pk
17Öckerö SF
16Mjölby PK 
16Töreboda Psk
15Finspångs PK
15Mariestads PK
15N.Venjans Uskf
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Vad gör vi?
• Behålla skyttar
• Få med fler föreningar, även i kretsen
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REGLER OCH BETEENDE



Några regler att tänka på
• Ledare på FOP under provskott, ett SvUC undantag
• RO kan hjälpa till att skruva
• Verbal coaching förbjuden
• Be om lov att lämna banan
• Gå tillbaka ok..
• Inga tub byten på FOP

– Byt före
– Packa ner pistol o lämna FOP
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Skjutställning sittande:
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a. Sittande 
Sittande skyttar i klasserna LP 11 och LP 13 får använda skyttestöd (typ 
Norma) eller liknande stöd med liknande mått och materialslag. Egna kuddar 
får användas om de är godkända av skjutledaren. Stödet ska ha släta ytor, ev 
håligheter max 25mm breda. Skytt får inte stödja pistol i grop.
Den korta ryggen av kudden ska vara vänd mot skytten. Luftpistolens kolv ska 
vila framför kuddens högsta punkt och bilda ett trebentstöd tillsammans med 
skyttens handleder. Luftpistolen hålls med raka armar och tvåhandsfattning 
runt kolven. Luftpistolens pipa, laddarm, varbygel eller förstock får inte vila på 
kudden.
Ingen av skyttens kroppsdelar får vila mot skjutbordet (skjutbänken). Stöd av 
klyktyp eller liknande är inte tillåtna. Arrangerande förening meddelar i 
inbjudan vilken typ av skyttestöd som tillhandahålls på tävlingsplatsen.



Skjutställning sittande:
• Korta sidan av stödet mot skytten
• Armarna ska vara raka
• Endast punktstöd under handlederna, inte vila 

underarmarna mot stödet.
• Luta rygg mot ryggstöd ok
• Luta mage/bröst mot bord, inte ok!
• Inga gropar att fästa kolven i.
• Egna stöd ska godkännas av utrustningskontroll
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Skjutställning sittande:
• Raka armar, ok                   Underarmar vilar på          

stödet, fel

2025-09-12 17



Några regler att tänka på
• ISSF dresscode tillämpas inte, men när tillämpligt 

vänj skyttarna. 
– Hela kläder, ej cammo/ militär eller jeans
– Träningskläder funkar bra!
– Gäller även coach på FOP!
– SvUC finalen, inga kängor för stående skyttar 

(anklarna får inte vara täckta av sko, inte stå i 
strumplästen)

https://www.skyttesport.se/media/zjyjd0ub/information
-om-issf-dresscode.pdf
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Klass Lp Stöd??
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Ej SvUC, men kan vara bra att ha.
Föreningar uppmuntras att anskaffa stöd, 
och att lämpliga skyttar uppmuntras att testa.
Dela erfarenheter med sektionen!
Både för de yngre och äldsta skyttarna!



SM
• SM 10m Umeå 27-29/3
• Svenska Ungdomsmästerskapen/ SvUC final 11-12/4

Viktigt att vi uppmuntrar ungdomar att starta både i 
Töreboda och Umeå!
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ÅRETS SÄSONG



Ny Klassindelning
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LP 11 Mixed
LP 13 Mixed
LP 14 F Flickor
LP 14 P Pojkar
LP 16 F Flickor
LP 16 P Pojkar
LP 18 F Flickor
LP 18 P Pojkar
LP 21 F Flickor
LP 21 P Pojkar
Lp25 Mixed

stående, 40 skott 75min

sittande, 40 skott 60 min

stående, 60 skott 75 min



Klassning
• Lp14 skyttar kan i distriktstävling skjuta 20 extraskott 

för ranking som registreras i SkytteTA.
• På Riksfinalen skjuter Lp14 40 skott, inga extraskott.
• Skytt kan välja att klassa upp sig till Lp14 eller Lp16.
• Skytt skjuter Riksfinal i högsta klass denne startat i 
• Grenstödsavgift (starttjuga) gäller inte Lp11, Lp13
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Säsongen 25-26!
• Säsongen 1 oktober – 16 februari 22 mars
• Final 11-12 April i Töreboda
• Föreningsomgång
• 3 (4) distriktskval, den sista är distriktsfinal
• Planera i tid och bjud in!
• SkytteTA, men sprid inbjudan via lämpliga fora! 

Glöm inte kretsens föreningar!
• Maila resultat, ungdomscupen@skyttesport.se !
• Stötta skyttar som flyttar för utbildning att hitta 

ny förening.
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UTVECKLA DET VIKTIGASTE VI HAR



Ledare
• Ledare
• Tränare
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Så blir föreningen mer inkluderande
Svenska Skyttesportförbundet erbjuder två utbildningar som ger 
kunskap och verktyg för att göra skyttet mer tillgängligt för 
personer med funktionsnedsättning – oavsett gren.
Vill ni att fler ska känna sig välkomna i er förening? Svenska 
Skyttesportförbundet erbjuder nu två utbildningar som ger både 
kunskap och praktiska verktyg för att utveckla paraverksamheten. 
Det handlar om att göra skyttet tillgängligt för personer med 
rörelse- eller synnedsättning, oavsett gren.
Utbildningspaket 1 - Inkluderande ledarskap som lärgrupp
Utbildningspaket 2 - Utrustning och förståelse för paraskytte



Utbilda domare
• Repkurser under hösten
• Distans våren
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För att gå domarutbildning krävs 
att man genomfört Ledare 1!
Domarkurser efter nyår.
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ORDET ÄR FRITT



Diskussioner:
– Stort behov tränarledda träningar

• Grundfinansiering av sektionen, SDF och SISU
• Var inte rädd för att ta ut deltagaravgifter

– Utbildning av tränare
• Viktigt att utbilda elittränare på skyttegym mm
• Ta vara på de elittränare vi har att utbilda breddtränare

– Vi har begränsat med SM banor, viktigt att man går 
ihop flera föreningar och delar på arrangemanget.

– 10m SM kan ske i idrottshall med inlånade tavlor

– Se Lathund för SM arrangörer på hemsidan
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Tack för ER insatts, nu kör vi!
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