Inbjudan: ”Ta Steget Upp”’

Bjorksta, Skultuna och Fagersta skytteforeningar bjuder, tillsammans med
Vastmanlands Skyttesportforbund och Svenska Skyttesportforbundet, in till
SVENSKA ”Ta Steget Upp” - en inspirerande utbildning i staende luftgevarsskytte med

SKYTTESPORT i ni 4
EORBUNDET juniorlandslagstranaren Paul Larm.

Utbildningen ges i tre steg/tillfallen dar teori varvas med praktik. Den vander sig till saval ungdomar
som ledare och passar bade dig som vill prova stdende skytte for forsta gangen likval dig som redan
har pabdrjat din resa och vill utvecklas vidare. Férutom en kul dag med skytte far du ocksa bland annat
tips pa utrustning, stegvisa investeringar, tips pa traningsupplagg och intervalltraning, balansévningar
mm

7% Steg1:Lordag 15 november kl. 09:00-ca 16

© |uftgevarshallen, Fagersta Ungdomsskytteférening, Risbovagen 2, Fagersta
(Steg 2 och 3 ges under varen 2026)

28 Malgrupp
e Ungdomar som ar sjalvgaende i sittande skytte och vill borja med staende skytte
e eller Ungdomar som redan tranar stdende och vill utvecklas
e och Ledare som vill lara sig mer om staende skytte.

i Praktisk information

o Aven om utbildningen riktar sig till ungdomar bjuds &ven seniorer in att delta p& teoripass och
ha egen traning i en del av Fagerstahallen. Observera att det endast ar stdende skytte.

e Utrustning: gevar, ammunition, utrustning for stdende skytte, vattenflaska,
anteckningsmaterial.

« Antal platser: Begransat antal platser (max 15 skjutande ungdomar), om det mot férmodan blir
fullt ska platserna i forsta hand ga tillungdomar. Ingen begransning pa antal ledare eller
medfdljande foraldrar. | man av plats erbjuds skyttar fran andra forbund plats pa utbildningen.

e Mat: Smorgas till for- och eftermiddagsfika, pastasallad till lunch ingar.

e Kostnad: Gratis for ungdomar (20 ar och yngre) och ledare fran distriktet.

Skyttar aldre dn 20 ar och medfdljande foraldrar fran distriktet: 200 kr/person och tillfalle.
Skyttar fran andra distrikt: 500 kr/person och tillfalle.

Ledare och foraldrar fran andra distrikt: 200 kr/person och tillfalle

Betalas pa plats. Resor och ammunition bekostas av skyttarna sjalva.

@7 Anmalan senast 12 oktober

Bindande anmalan via formularet: https://forms.gle/cVxTH8tBgVEDwypM9

Anvand ldnken ovan eller scanna QR-koden for att anmala dig

t. Fragor?
Ulf Jonsson (Bjorksta SKF) - 070-689 9481, ulf@svartasnabbas.se
Helena Akerlund (Skultuna SKF) - 073-068 6548, skultunaskf@outlook.com

Valkomna att ’Ta Steget Upp”-tillsammans!
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