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Varakretsens föreningar 
I samarbete med Västergötlands skyttesportförbund 

Inbjuder till Västgötadubbeln.  Nytt upplägg i år för att träna oss arrangörer 

av NM i september. Dessutom träning på sekundfält. 
   
Tävlingsdag:  Söndagen den 3/5 2026 
 
Tävlingsplats:  Essunga skjutbana..  
 
Deltagare:  Tävlingen är öppen för skyttar från hela landet 
 
Anmälan:  Anmälan på plats kl 09:30-10:00. Alternativt föranmälan om Ni har en bit att åka. 

Mejla till VSSF.gevar@gmail.com 
 
Avgift:  250:- (Inklusive starttjuga)  Avgiften betalas på plats. Swich funkar bäst. 
 

Klasser. NM (Senior). Skjuter Nordiska programmet 

 Knä. Skjuter ett modifierat program med knä istället för stående 
Liggande. Skjuter enbart i liggande, sittande vid bord. utan stöd (G13-15 får 
använda stöd) 
Kikare. Skjuter liggande 
 

 
Program:  Vi kommer skjuta mot den Norska tavlan, samt använda komandon enligt NM-

programet. Men vi kommer ha öppen monitor. 

Tävling A.  
NM-klassen. 5 ligg 1,5 min + 5 stå 5 min + 5 knä 2 min. 
Knä-klassen. 5 ligg 1,5min* + 5 knä 3 min + 5 knä 3 min. 
Ligg o kikarklasser: 5 ligg 2,5 min +5 ligg 3 min +5 ligg 3 min. 
* Veteraner Klass 65 o 75 som skjuter knä 2,5 min. 
 

Tävling B. Består av en snabbserie 10 skott. Enligt NM programmet skjuts     
A och B i en följd. Vi tar 5 min paus.  
NM-klassen. Tid 1,5 minuter 
Knä-klassen. Tid 5 minuter 
Ligg o kikarklasser: Tid 5 Minuter 
 

 Final. Till final går de bästa på sammanlagt resultat från tävling A + B (antal enligt 
anmälda och bankapacitet. Vi skjuter den så kallade Norsken, men med NM tid. 

NM-klassen. 3 stå +3 knä + 4 ligg. Gemensam tid 5 minuter 
Knä-klassen. 6 knä + 4 ligg. Gemensam tid 5 minuter 
Ligg o kikarklasser: 10 ligg tid 5 minuter. 

 
 
Priser;  Pengapriser klassvis till bästa 1/4 i varje klass, (OBS. vi kommer dela ut prispengar i 

både huvudskjutningen o enkelserien. 
 
Medaljer: Västergötlands mästerskapsmedalj i guld, silver och brons i var final. 

 
Servering:  Servering kommer att finnas. 
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Varakretsens föreningar 
I samarbete med Västergötlands skyttesportförbund 

Övrigt:  Eventuella frågor ställs till Mikael 070 815 53 36 vssf.gevar@gmail.com 
Kommer uppdatera SkytteTA med detaljerad kommandoinstruktion i god tid innan 
tävlingen. 
 
 

Inbjudan till träning Sekundfält. 
Efter avslutad final o prisutdelning kommer vi starta upp sekundfältanläggningen för 
träning. Dagens snabbaste skytt per klass, kommer dock att få ett pris. 
 
Från och med i år kommer det att genomföras riksmästerskap på sekundfältskytte. 
Årets RM kommer att genomföras i Kristianstad i samband med Sydrutten den 17 
maj. 
I inbjudan till Sydrutten finns en bra instruktion. Nätet är fyllt av Youtube klipp så 
passa på att kika på några. 
Inbjudan finns på Skytte TA om länken nedan inte fungerar. 
https://www.skytteta.se/api/app/document/get_document/a44a0b8b-2a0b-11f1-8107-
00505692a47d 
 
Avgift: 20:-/serie. Flera serier kan skjutas. 
Anmälan: På plats efter banskjutningen är klar. OBS vill Ni inte deltaga i 
banskjutningen föranmäl enligt mejl ovan, så återkommer jag med beräknad starttid. 
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