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Var idrott

Skyttesporten ar en av varldens stérsta individuella
idrotter och utdvas i de flesta lander. Sporten har fun-
nits med i det olympiska programmet sedan Aten 1896.

Svenska Skyttesportforbundet (SvSF) med ca 100 000
medlemmarna i drygt 1 000 foreningar, ar medlem i
Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, de
Europeiska och Internationella Skytteforbunden och ar
ocksa en frivillig forsvarsorganisation. Inom forbundet
bedrivs det verksamheter inom sportgrenarna gevar,
lerduva, pistol, viltmal samt langhall och field target.
Utdvarna ar fran ca 7 ar och uppat och det finns tavlings-
klasser dven for de som ar 65 ar eller aldre.

Verksamhetsidé for SvSF

* Vi arbetar for skyttet som en idrott med samhalls-
ansvar dar alla kan delta pa sina villkor.

e Vi verkar for skytte som en stor och popular bredd-
idrott med en framgangsrik elit.

e Vi tillvaratar olika grenars intressen varvid en stor
variation ska rada.

Vardegrund for SvSF

* Gladje och gemenskap

* Ansvar

* Rent spel

* Demokrati och delaktighet

e Allas ratt att vara med

SvSF bedriver sin verksamhet enligt dokumentet
Skyttesporten Vill.

Alla kan vara med

Skytte ar en av fa idrotter dar alla kan tavla mot varandra
pa samma villkor - killar, tjejer, ung som gammal,
funktionsnedsatt, elit mot motionar. Eller helt enkelt
bara mot sig sjalv.

Visst ar egenskaper som lugn, harmoni och koncentra-
tionsféormaga bra att ha. Men att ha roligt, stark vilja,
brinnande intresse att lara sig mer ar kanske annu viktig-
are for att lyckas pa skjutbanan.

| Sverige ar skjutbanor starkt forankrade i folkhemmet.
Det finns skjutbanor i nastan vartenda samhaille, fran
Norrlands inland till Malmos landsbygd.

Att vara med i en skytteforening innebar inte bara att
utdva sporten utan dven att fa mojligheten att inga i ett
socialt sammanhang. Som att engagera sig i styrelsear-
bete eller halla i traningen med foreningens skyttar.

Svenska Skyttesportforbundets verksamhet stravar mot ett
langsiktigt hallbart samhalle. | all skytteverksamhet

ska hansyn tas till miljon. Skytteorganisationen ska aktivt
medverka till att minska sin miljopaverkan.

De positiva effekter vi ser av skyttet i allmanhet ar att det
inte spelar nagon roll hur gammal du &r, vilket kon du

har eller om du har en funktionsnedséattning sa kan du vara
med i en forening och delta i verksamheten. Skytte ar for
alla aldrar 7-100+ ar, tjej eller kille, gammal som ung. Du
far ett livslangt larande och kan utdva sporten hela livet.
Nar du inte langre vill vara aktiv kan du vara delaktig i sty-
relsearbetet, hjalpa till att anordna tavlingar, traningslager
eller delta som ledare eller funktionar pa olika niva.

Landets skjutbanor anvands av personer i alla aldrar.
Aldersfordelningen bland Svenska Skyttesportférbundets
medlemmar ar:

7-25 ar: ca 30000
26 ar och aldre: ca 85 000
65+: ca 20000

Vara anldaggningar

Gevars- och pistolskytte bedrivs pa skjutbanor bade
inomhus och utomhus. Varje skjutbana har en skjutvall
som det skjuts ifran och ett kulfang det skjuts mot, men
specifika forhallanden rader for varje skjutbana och gor
varje fall unikt.

| dagsldget finns det 6ver 1 500 skjutbanor som ar
registrerade av 6ver 900 féreningar. Skjutbanorna finns
utspridda over hela landet fran Skane till 6vre Norrland.
De flesta skjutbanorna gar att hitta i sodra delen av Sver-
ige och manga har funnits valdigt lange.

Gevar skjuts utomhus pa avstand fran 50m upp till
300m, men det forekommer att det dven skjuts pa langre
avstand. Da verksamheten bedrivs inomhus skjuts det pa
10m och 50m.

Pistolskyttet bedrivs pa 25m och 50m bade inomhus och
utomhus, men dven pa 10m inomhus.

Vid nyetablering av en skjutbana ar det de lokala forut-
sattningarna som styr hur manga skjutplatser som ar
lampligt. For vissa foreningar racker det med fem platser,
andra behéver minst tio och ska du arrangera distrikt-
stavlingar eller annu storre tavlingar kravs 15 skjutplatser
eller fler.

Foreningarna arrenderar till stérsta delen sina skjutbanor
av en privatperson eller av kommunen. Nagra foreningar
har gatt ihop till en sammanslutning som dger banan till-
sammans eller sa hyr respektive férening av kommunen.
De flesta luftvapenbanor som &r beldagna inomhus i
skolor, idrottshallar eller andra byggnader med annan
typ av verksamhet sa hyr foreningarna mestadels lokalen
av kommunen. Detsamma géller fér stora utomhusan-
laggningar dar foreningen har flera skjutbanor for olika
skyttegrenar, som tillsammans tacker ett stort omrade.

Manga foreningar hyr sina skjutbanor genom kom-
munen, framst inomhusbanor i storstadsomradena, men
dven banor utomhus. Det ar ofta svart att hitta skjuttider
for féreningarna da det &r manga féreningar som ska
samsas om samma skjutbana.



Behov och utmaningar

Svenska Skyttesportforbundets verksamhet har en

lang historia inom svensk idrott. Manga foreningar har
darmed funnits valdigt lange och har dven de en lang
historia bakom sig. Skjutbanorna har tidigare legat langt
fran vara samhallen, men dessa har med tiden krupit
narmre vara skjutbanor. Det har inneburit att bullret
blivit en utmaning och skjutbanorna behéver darmed
”ljudisoleras” pa olika satt.

Vara skjutbanor som ar beldgna utomhus slits av bade
vader och vind. Skjutvallar och delar av kulfang ar ofta
byggda i trd och behoéver med tiden bytas ut och rustas
upp. Kulfangen som utomhus har material av sand eller
bergkross behover fyllas pa och luckras upp for att halla
en saker skjutbana. | dagens lage stélls det hogre krav pa
miljon och féreningarna tittar mer och mer pa miljovan-
liga l6sningar av kulfang vilket ofta leder till en stor
kostnad for dem.

Med tiden implementeras nya grenar, vilket medfor att
skjutbanor behover forandras eller moderniseras. Be-
hovet av skjutbanor har 6kat bade pa grund av ett 6kat
intresse och for att ge foreningar som delar skjutbana
mer tid for sin verksamhet.

Det rader mycket stor brist pa skjutbanor i storstadsre-
gionerna dar manga manniskor bor, medan det i glesare
befolkade delar av landet ofta ser battre ut. Lokaler
finns, men tillgdngligheten ar inte alltid den basta da det
kravs trappor for att kunna ta sig till lokalen.

For att gora anlaggningen mer tillganglig behover trans-
portmdjligheten sékerstallas. Nagot som ar bra att se
over ar cykel- och gangbanor, kollektivtrafikens tillgangli-
ghet samt framkomlighet med bil och bra parkeringsmaj-
ligheter.

En positiv effekt om det finns manga skytteféreningar

i omradet ar att de skulle kunna ga samman for att bli
en starkare forening med fler medlemmar. Det kan da
byggas en gemensam anlaggning for alla som utnyttjas i
battre omfattning.

Skjutbanor utomhus

Det finns manga olika varianter pa hur utomhusskjut-
banor kan anlaggas och kombineras. Det ar mojligt att
anldgga en skjutbana dar bade gevars- och pistolskytte
kan utféras pa samma plats, med skjutavstand som vari-
erar beroende pa vapentyp. Dock gar det inte att skjuta
samtidigt.

Utomhusskjutbanorna dr mestadels forlagda i skogen
och nya férlaggs en bit fran civilisationen for att inte
stora narliggande hus.
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Skjutplatserna/skjuthallen dar det skjuts fran bor ha vag-
gar, tak samt att det gar att lasa hallen. Golvet bor vara
hart och fast underlag av helst betong.

Bakom skjutplatserna ska det finnas gott med utrymme
for att kunna ta sig forbi de skyttar som fortfarande
skjuter utan att stora dem (A - Passage). Det kan rora
sig om skyttar, funktionarer eller tranare med eller

utan rullstol/permobil. Ytterligare utrymme bor finnas
for askadare alternativt vantande skyttar (B - Publiku-
trymme). Utrymmet kan dven behdva utnyttjas for att
byta om de ganger det pa annan plats (C - Uppehallsyta)
inte finns mojlighet for att kunna byta om. Omradet
mellan (B) och (A) kan enkelt avgrdnsas med ett rep eller
liknande.

Exempelbild pa skjutbana utomhus
(gevar/pistol 25m eller 50m)
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Det ska vara latt att ta sig in i skjuthallen utan trésklar att
ta sig over, trappor eller nivaskillnader. Vid nivaskillnader,
bygg en svagt sluttande ramp i stéllet for trappor eller
trappsteg. Se specifika matt i Mattboken samt reglemen-
tet for respektive disciplin. (Enl. ISSF-reglemente kap. 6.)



Nagot att tanka pa ar i vilket vaderstreck som skjutbanan
ska byggas for att solen inte ska komma in och blanda
skyttarna.

Plats for cafeteria, omkladningsrum, gemensamhetsu-
trymme och forrad for forvaring av malmaterial samt
vapenskap bor finnas. Det &r vanligt att vara féreningar
har ett klubbhus i anslutning till utomhusanlaggningen
dar dessa utrymmen finns.

En skjutbana ar inte en allman plats utan enbart be-
horiga personer far vistas pa skjutbanan. Skjutbanan ska

tydligt markas ut med varningsskyltar
VARNING ! o .o .
' runt om sa att forbipasserande blir
Askomride forskiutbans uppmarksammade och inte betrader
o skjutbanan.

Varje skjutbana ska folja SakB som ar bestammelser
for sdkerheten vid allt skytte pa civila skjutbanor och
i faltskytteterrang, alltsa bland annat regler for hur

skjutbanan ska se ut rent sakerhetsmassigt. SakB ar dven
ett redskap for Polismyndigheten som har till uppgift att
besikta skjutbanorna.

Ljuddampning

Det ar viktigt att tdnka pa ljudet pa skjutvallen och ter-
rangen runtomkring skjutbanan. Skottljudet kan minskas
med ljudfallor och ljudabsorberande ytbekladnad i vag-
gar och tak. Mellan skjutplatserna kan dven ljudabsorb-
erande skarmar placeras. Vanligast ar att man bygger
bullerplank utomhus. Planken maste da vara stabila och
ha tillracklig utbredning for att géra nagon verkan. Tips
ar tvattbara akustikplattor Ecophon Wall Panel eller
akustikgips Gyptone Sixton 60 eller motsvarande. Traullit
eller stenull ar ocksa att rekommendera. For att minska
bullret pa skjutbanan gar det dven att bygga ljudvallar av
schaktmassor. Kontakta SvSF for mer information.

Las mer i Mattboken samt pa SvSF hemsida under Miljé
och Sakerhet.
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Exempel frén Oved-Ostraby Skytteférening som byggde helt ny skjuthall. Hallen rymmer banor fér bdde 10 och 50
meter och har bra ytor fér bade skyttar och funktiondrer. Pa sidan 12 kan du Idsa mer om hur féreningen finansierade
bygget, deras tips och vilka positiva effekter den nya hallen medfért.



Skjutbanor inomhus

Skjutbanorna som finns inomhus kan kombineras med
alla avstand pa 10m, 25m och 50m beroende pa lokalens
storlek. Det gar ocksa bra att ha skjutplatserna pa olika
vaningsplan.

Oftast finns det skjutbanor dar det endast skjuts med
luftvapen pa 10m. Det ar enklast att hitta en lamplig yta
for att bedriva sin verksamhet pa det avstandet. Nar det
kommer ftill skjutbanor pa 25m och 50m kan dessa oftast
kombineras tillsammans med 10m, men da maste lokalen
vara fulltraffskyddad.

Info

Skjuts det med krut (galler ej luftvapen)
behover lokalen vara fulltraffsaker, d.v.s. att
projektiler inte kommer utanfor vaggarna pa
skjutbanan. En skjutbana inom detaljplanerat-,
industriomrade ska (bor) anldggas fulltraff-
sakrad runt om. Vid anlaggandet av en icke
helt fulltraffsaker inomhusskjutbana ska en
riskanalys goras avseende omradet utanfor
skjutbanan. Tak, vaggar och golv behover inte
vara rikoschettfria. Dock ska pelare inom V och
Vh (skyttens egenspridning) vara rikoschettfria
for att forhindra aterstuds.

Om en sporthall utnyttjas kan fasta elektroniska maltav-
lor monteras och byggas in pa kortsidan av hallen.
Befintliga omkladningsrum samt gemensamhetsytor i
sporthallen kan da utnyttjas.

Tack vare att utrymmet mellan skjutplats och kulfang inte
anvands kan lokalen utnyttjas av annan verksamhet an
skytte for att tacka upp lediga tider. Exempel pa aktiv-
iteter som skulle kunna nyttja lokalen:

* Boule

* Bagskytte

* Traningspass (spinning, yoga)
* Pingis

* Dart

* Moteslokal/Forelasningar

Plats for cafeteria, omkladningsrum, gemensamhetsut-
rymme och férrad for forvaring av malmaterial samt
vapenskap bor ocksa finnas.

Foto: www.skydebaneforeningen.dk, som har god
erfarenhet av multifunktionella skjutbanor.

Eskilstuna med banor fér 10, 25 och 50m i samma lokal.



Ventilation

Vid luftvapenskytte och skjutbanor med 10 skjutplatser
eller farre fungerar det bra med sjalvdragsventilation. For
skjutbanor inomhus dar det skjuts med krut finns storre
krav pa ventilation. Lds mer i “Mattboken”.

Farger

Fargsattningen av lokalen blir bast for skyttarna om
graskalan tonas med matta och ljusa farger med en refle-
ktionsfaktor mellan 50-75 %. | forsta hand viljs gult och

i andra hand gront. Samtliga ytor i lokalen ska ha matta
och ljusa farger. Fonster, glasytor och blanka féremal som
kan ge irriterande speglingar bor undvikas i lokalen.

Tank ocksa pa att kontrasterande farger bor finnas pa
golv, vaggar, stolpar, dorrar, foremal och mobler. Detta
gor dem betydligt mer synliga och mdjliga att upptacka
for den som har nedsatt syn. Bokstéaver, siffror och sym-
boler pa skyltar och annan information ska ocksa alltid ha
en hog kontrastfarg mot bakgrunden.

Se specifika farger och kulorer i “Mattboken”.

Belysning

Det ar viktigt med bra belysning i lokalen och att den

ar placerad pa sadant satt sa att skyttarna inte blandas.
Armaturerna vid maltavlorna ska vara avskdrmade och
placerade sa att ljuset riktas i skjutriktningen. Lds mer om
belysning i "Mattboken”.

Liuddampning

Det ar bra att tdnka pa att halla ned ljudet i lokalen med
hjalp av olika ljuddampande material. Skottljudet kan
minskas med ljudféllor och ljudabsorberande ytbek-
ladnad i vaggar och tak. Tips ar tvattbara akustikplattor
Ecophon Wall Panel eller akustikgips Gyptone Sixton 60
eller motsvarande. Traullit eller stenull ar ocksa att rek-
ommendera. Lds mer i “Mattboken”.

Checklista

for skjutbanor inomhus och utomhus

Bakom skjutplatserna ska det finnas gott med utrymme
for att kunna ta sig forbi de skyttar som fortfarande
skjuter utan att stora (A). Det kan réra sig om funktionar-
er, tranare eller skyttar med eller utan rullstol/permobil.
Ytterligare utrymme bor finnas for askadare alternativt
vantande skyttar (B). Detta utrymme kan behdéva utnyt-
tjas for att byta om de ganger det pa annan plats inte
finns mojlighet for att kunna byta om. Omradet mellan
publikplats (B) och skjutomradet (A) kan enkelt avgransas
med ett rep eller liknande.

Det ska vara enkelt att komma in i skjuthallen, utan
hinder som trdsklar, trappor eller nivaskillnader. Om det
finns nivaskillnader, bor en latt lutande ramp byggas
istallet for trappor eller trappsteg. Nagot att tanka pa ar
att det ska vara tillrackligt stora ytor for att kunna snurra

runt med en rullstol/permobil samt tillrdckligt breda
dorrar for att kunna ta sig in med sitt hjdlpmedel. Detta
géller dven for forradsutrymmen som ska vara tillgang-
lighetsanpassade.

Skjutlinjen, som visar aktuellt skjutavstand, markeras
tydligast med fargad eller perforerad tejp pa golvet.
Skjutborden behodver vara hoj och sankbara sa att hojden
gar att anpassa till alla. Se specifika matt i Mattboken
samt reglementet for respektive disciplin.
(ISSF-reglemente kap 6).

Exempelbild pa luftvapenhall (gevar/pistol 10m):
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Toaletter, omkladningsrum fér dam och herr med plats
for tva skjutlag (antalet personer kan variera beroende
pa antalet skjutplatser), forrad, publikt utrymme,
vapenskap, gemensamhetsutrymme for vantande skyttar
och medféljande, kiosk/cafeteria och parkering.

For att en arena ska ha internationell standard hos ISSF
(det internationella forbundet) och for att kunna
arrangera storre masterskapstavlingar som EM, VM eller
Varldscuper ar det hoga krav pa vad som bor finnas med
pa en anlaggning. Rekommendationer och regler for den
typen av tavlingar finns att inhdmta hos SvSF.



Elekironiska tavlor

Traditionellt har skytte framst bedrivits mot papptavlor.
Aven om dessa fortfarande anvinds, har elektroniska
maltavlor blivit det dominerande alternativet.

| Sverige finns det flera typer av elektroniska mal, men det
ar bara vissa som ar godkanda for att satta rekord pa (Sius
Ascor och Mega Link). Monitorerna som resultaten visas
pa vid skjutplatsen behover vara flyttbara i bade hojd-
och sidled. | hojdled behdver de kunna anpassas for den
skjutstéallning som utfors och sidled beroende pa om du ar
hoger- eller vansterskytt.

Rapatera

Shirmiopia

Krav:

¢ Vill foreningen arrangera tavlingar ar el ett maste.
* Nya skjutbanor ska vara tillgdnglighetsanpassade.
* WiFi maste finnas vid stora tavlingar.

Bra att ha

* Pa utomhusbanor &r det bra om det finns tak 6ver
skjutvallen, men det ar inget krav. Daremot ar det bra
for att kunna utnyttja banan dven nar det regnar. Annu
battre ar om den ar inbyggd for att kunna minimera
ljud och ge skydd for vader och vind.

* Elektronisk malmarkering ar bra att ha, vilket underlat-
tar for verksamheten.

* Tank pa i vilket vadersstrack banan ligger for att even-
tuellt behéva bygga tak mot solljus

e Ljudisolering ar viktigt for att skydda horsel for barn
och ungdomar samt minimera ljud till narliggande
byggnader.

* Wifi

* Bra med gott om utrymme bakom skytten sa det finns
plats for vantande att komma in i skjuthallen samt
mojlighet till att byta om.

* Mikrofon och hogtalarsystem sa att skyttarna hor
skjutledarens kommandon, vid storre lokal.



Lampliga platser for
skjutbanor att byggas

Nagot som du maste ta hansyn till nar en skjutbana ska
byggas ar att det finns flera olika vapentyper och kali-
brar som later olika mycket samt ar olika kraftfulla. Aven

topografin och naturen runtomkring skjutbanan paverkar

hur mycket ljudet tar sig vidare. En 6ppen yta med en
skjutvall utan vaggar och tak sprider ljudet langre dn om
det skulle finnas en inbyggd valisolerad skjutvall dar skyt-
tarna skjuter ifran och mycket vegetation runt omkring.

Har ges forslag pa platser dar skjutanlaggningar kan
byggas:

10m Iuftvapen (gevar/pistol)

Dessa typer av skjutbanor kan temporart byggas upp pa
platser som tillater ett skjutavstand pa 10m, men oftast
ar de permanent byggda. Nedan foljer forslag pa platser
dar det gar att uppratta skjutbanor for skytte pa 10m.
Tank pa att folja de sakerhetsrekommendationer som
finns att Iasa i SakB.

Permanenta skjutbanor inomhus:
* Gymnastiksal/Sporthall

e Kallarlokal

* Industrilokaler

* Hembygdsgardar/Scoutgardar

Tempordra skjutbanor:

* |drottshallar

* |Ishockeyarena

* Tennisbana

* Kongressal

* Marknader

e Platser dar utrymme ges samt dar sdkerhetsavstand
bakom tavla och i sida finns

25m pistol

Den hér typen av skjutbanor anldggs utomhus, men dar
det finns plats och majlighet aven inomhus. Det dr ocksa
vanligt att de kombineras med antingen 10m och eller
tillsammans med 50m.

Permanenta skjutbanor:
* Skogsomraden (utomhus)
e Kallarlokal (inomhus)

* Industrilokaler (inomhus)

50m gevar/pistol

Skjutbanor pa 50m kan kombineras med en skjutbana
pa 25m. Antingen skjuts det fran samma skjutvall, men
med ett kulfang pa 25m. Annars skjuts det mot samma
kulfang, men med en skjutvall pa 25m.

Permanenta skjutbanor:
* Skogsomraden (utomhus)
e Kallarlokal (inomhus)

* Industrilokaler (inomhus)

300m gevar

Dessa skjutbanor behéver ha storre yta att vara pa.
Oftast finns skjutvallar dven pa 200m och 100m. Ibland
kombineras det dven med skytte pa 50m. Da skjuts det
fran samma skjutvall med ett kulfang pa 300m och ett pa
50m.

lllustrationen nedan: skjutvall frén 50m och 25m.

1) Mdlcontainer/Kulfdng
2) Bullerplank

3) Skjutvall 25 m med tak
4) Férrddscontaioner

5) Skjutvall 50m

6) Bullerplank




Stodjande ytor
utover aktivitetsytan

Vid utformning av idrottsanldggningar ar det viktigt att
fran borjan inta ett helikopterperspektiv t.ex. vilka uto-
vare och askadare som kommer att besdka anldggningen.
Utgangspunkter for tillgangliga traningslokaler och
idrottsanlaggningar:

e Hitta universella I6sningar, som fungerar for alla be-
sokare.

* Inkludera de olika perspektiv och behov som finns for
personer med rorelse-, syn- och intellektuell funktions-
nedsattning.

Omkladningsrum och toaletter

Det ar bra om det finns omkladningsrum samt toaletter
i anslutning till anldaggningen. Omkladningsrum bor klara
av tva skjutlag och det bor finnas for herr, dam samt kon-
sneutralt (individuellt) som ar tillgdngligt utformat. Totalt
antal toaletter styrs av storleken pa anldggningen och
verksamheten, men det ar bra att det finns tillgang till
universaltoalett (en toalett som fungerar for de allra flesta
oavsett funktionsférmaga).

Forradsutrymme
For diverse skjututrustning och forbrukningsmaterial till
tavlor. Plats for vapenskap.

For att kunna forvara material som malmaterial, stddma-
terial etc, ar det viktigt att det finns tillgang till forradsu-
trymmen pa anlaggningen. Hur stora utrymmena behdver
vara varierar beroende pa verksamhetens omfattning.

Klubbstuga (tillhorande skjutbanor
utomhus 25m-300m skytte)

Gemensamhetslokal for prisutdelning, sekretariat, méten,
utbildning och cafeteria m.m. samt plats for vapenskap.

Vapenskap

Vapenskap bor finnas pa anldggningen sa att vapnen inte
behover transporteras till och fran anldggningen. Om vap-
enskap finns stalls vissa krav pa vilken typ av larm du be-
hover ha. Det finns dven olika varianter av vapenskap.

Samlingslokal
For prisutdelning, moéten, utbildning, cafeteria och i vissa
fall plats for ombyte.

Kiosk/Cafeé

Skapar bra forutsattningar for socialt umgange samt
kunna bedriva inkomstbringande forsaljning i samband
med tavlingar.
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Sekretariat
Haller ordning pa startlistor och resultat, tar emot even-
tuella andringar. Uppskattad yta som behdvs ar 10-15 m?2.

Skjutledarbas pa skjutbana

Harifran overvakar skjutledaren pagaende skjutning samt
ger kommandon under skjutning. Mikrofon till skjutledar-
en bor finnas och hogtalare utplacerade pa skjutbanan sa
att skyttarna hor skjutledarens kommandon. Skjutledar-
baset ar oftast placerat i mitten av skjutvallen bakom sky-
ttarna. Tillrackligt stort for att fa plats for 3-4 personer,
bord/avlastningsbank, kontakter, fonster mot skyttarna i
skjutriktning och at sidan for att ha 6verblick 6ver skjut-
banan samt dorr.

Atervinningsplats

For att hantera avfall pa ett effektivt satt bor anlaggningen
ha goda mojligheter till kdllsortering. Lds mer har om av-
fallshantering ur miljésynpunkt vid skjutbanor: miljoinfo-
hantering-av-avfall-vid-skjutbanor.pdf (skyttesport.se)

Kdllsorterering med separata kérl fér metall (tomhylsor)
och ej dtervinningsbart (t ex plast). For att underldtta for
skyttarna pa 25, 50 och 300 metersbanor, tillhandahdll
gdrna mindre hinkar samt sopborstar och skyfflar i néir-
heten av skjutplatserna fér tomhylsor.

Parkering och kollektivirafik

For att underlatta for besokare som kommer ftill anldgg-
ningen ar det viktigt med bra parkeringsmojligheter for
cykel, bil och andra fordon. Det ar dven bra att se 6ver om
det gar att ta sig till anlaggningen med kollektivtrafik pa
ett smidigt satt.
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Exempel

Ovan: Tillgénglighetsanpansning med ramp.
Vinster: Ljudisolerat skjutledarbds.

Nedan: Omklddningsrum samt kiosk/cafeteria.

Eskilstuna

Eskilstuna Eskilstuna




Goda exempel
Oved-Ostraby Skytteforening

Hur ldng tid tog det att fa allt fiirdigt?
Fran forsta planerna till sista aterrapporten ca fyra ar.

Hur har ni finansierat bygget?

Faktiska kostnader: 7,9Mkr.

Finansiering: Arvsfonden (4,2Mkr), Riksidrottsforbundets
anlaggningsstod (1,5Mkr), Sparbanksstiftelse (0,5Mkr),
annan stiftelse (0,5Mkr), Lansstyrelsens Landsbygdsstod
(0,45Mkr), kommunen (0,2Mkr), Lions (0,03Mkr), eget
ideellt arbete (0,46Mkr).

”Kostnadssponsring” (ej fakturerad tid av lokala foretag):
ca 0,3Mkr.

Vad var anledningen till att ni byggde en ny skjutbana/
skjuthall?
Vi blev uppsagda fran den tidigare lokalen.

Vilka positiva effekter har den nya hallen/anléiggningen
lett till?

Okat antal deltagare i verksamheten, samlat all verksam-
het pa samma stalle, battre traningsmajligheter, trivsam-
ma lokaler med battre klubbkansla, andamalsenliga
lokaler (mer lattarbetade for ledare), lattare att fa ledare.

Vilka féréndringar dr gjorda efter féregdende skjutbana?
Vi har byggt en helt ny luftgevarshall och nya samlings-
lokaler sammanbyggt med var befintliga korthallsbana.

Vad har ni for tips att ge till andra som har téinkt géra
samma resa?

Det ar ett tufft jobb som kraver manga timmars arbete
men det ger [6n for modan.

Satsa pa en bra forstudie och fa noggrann koll pa kost-

naderna — sok stod for forstudien.

Ovrigt att tilligga?

Se till att er verksamhet syns! Det underlattar att fa stod
till projekt & verksamhet.

- Uppdatera er hemsida kontinuerligt med text och bild,
- Se till att synas pa sociala medier (Facebook m.m.),

- Visa upp verksamheten i en utforlig verksamhetsberat-
telse varje ar (kommun, RF-SISU, sponsorer, stiftelser...),
- Hall kontakt med kommun & RF-SISU (bjud in dem fill
foreningen, ga pa deras tréaffar, stall upp med lovskytte
m.m.).

Tips

® Forening som ar medlem i SvSF kan inga sam-
arbete med Skanska som kan lamna av jord-
massor pa skjutbanor for att hoja t.ex.
kulfang. Ta kontakt med SvSF for information
och vidare kontakt.

e Ldmna in bly och tomhylsor for atervinning
och for att kunna tjana en slant.

Oved-Ostraby Skytteférenings nya anléggning. Foto: Hékan Andersson, Oved-Ostraby SKF.
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Goda exempel

Krokeks Skytteforening - Ny luftvapenhall

Hur lang tid tog det att fa allt firdigt?
Det tog ett ar att bli klara med tillstand och bidrag och
darefter ett ar av sjalva byggnationen.

Hur har ni finansierat bygget?

300 000 kr i bidrag av RF/SISU Ostergétland och 300 000
av Norrkopings kommun, dessutom mindre belopp av
diverse mindre foretag, foreningar och privatpersoner. En
stor del av finansieringen var 1700 obetalda ideella tim-
mar av féreningens medlemmar.

Vad var anledningen till att ni byggde en ny skjutbana/
skjuthall?

Vi fick inte vara kvar i var gamla lokal som lag i kéllaren

i en skola beroende pa att det kommunala bolaget som
skoter lokalerna underkande luftkvalitén. Den lokala
Tennisklubben foreslog att vi skulle bygga hallen bredvid
deras klubbhus och utnyttja deras omkladning, toaletter
och kok. Det fungerar mycket bra eftersom sdasongerna
inte ar samtidiga.

Vilka positiva effekter har den nya hallen/anléiggningen
lett till?

Det ideella arbetet var mycket roligt och larorikt och en-
gagerade 24 personer. Vi fick en mycket battre lokal som
vi styr dver sjdlva. Innan vi fick bygget klart var vi cirka 40
medlemmar och ett ar senare 180.
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Foto: Bo Ohlsson -_

Vilka férdndringar dr gjorda efter foregdende skjutbana?
Vi har nu bara ett rum, men vi anvdander tennisklubbens
lokaler som paus och fikarum. Vi har ny belysning, battre
anpassningar for att ta hand om blyet och en lokal ovan
jord i naturen som ocksa ar tillgdnglighetsanpassad. Bor-
den ar elektriskt hoj och sdankbara och genom att modifi-
era bordsskivan pa skrivbord fick vi dem till ett bra pris.

Vad har ni for tips att ge till andra som har téinkt géra
samma resa?

Se till att ha tillrackligt med personer som kan hjalpa till.
Vardet av 1700 ideella timmar ar enligt Leader cirka 374
000 kronor. Kolla vilka perioder som galler for att soka
bidrag. Hyr marken pa minst 10 ar. Ta fram byggritningar,
budgetera och planera arbetet. Vi hittade en person som
gjorde ritningarna och fungerade som kontrollant mot
byggnadsnamnden helt ideellt.

Ovrigt att tilligga?

Tack vare laget var det inga problem att starta upp verk-
samhet for 65+ pa dagtid vilket blivit populart.

Vi har mojlighet till pingis och dart i lokalen nar vi inte
skjuter.
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Miljo
Svenska Skyttesportférbundets (SvSF) verksamhet har en
lang historia inom svensk idrott, och over tiden har kun-
skap om paverkan pa méanniskors halsa och miljo okat.
SvSF jobbar aktivt med hallbarhet och har exempelvis
tagit fram Miljdhandboken. Det ar en samling av infor-
mation och en viktig resurs oavsett om du ska etablera,
driva eller avveckla din skytteanlaggning. Handboken in-
nehaller dven stéd i arbete med svenska lagkray, tillsyn av

myndigheter, strdvan mot de nationella miljomalen samt
krav pa aterstallande vid avveckling.

SVENSKA.
FORBUNDET

Engagera dig i miljd

Svenska Skyttesportft‘:rbundets
Miljshandbok

En guide till SvSF foreningar

Utgava
2021-05-23

Handboken finns att hitta pa var hemsida.

Om foéreningen stalls infor ett miljorelaterat problem

sa har SvSF, tillsammans Svenska Pistolskytteforbudet,
anlitat en miljokonsult som hjalper foreningarna om

det uppstar problem. Miljékonsultens uppgift ar att
bista foreningarna via e-post eller telefon med enklare
radgivning som for vara foreningar ar gratis. Behévs mer
omfattande radgivning bekostas det av foreningen.

SvSF foljer aktivt den tekniska utvecklingen for att minska
bullerpaverkan och spridningen av bly.

Vi jobbar med att begransa ljudet fran skjutbanor och ar-
betar aktivt med lokaliseringen av skjutbanor, sa att skyt-
teverksamhet dven kan bedrivas i samhallsndra omraden.

Det finns problem med buller och bly, men det finns
samtidigt I6sningar med miljokulfang och ljuddampning
av olika slag. Exempelvis kulfang (lada) byggd i hardox-
plat som samlar upp skotten och gar enkelt att tomma
nar det skjutits manga skott.

Foto: Flexotrap

Flexotrap - samlar genom en konstruktion av vinklade
raster alla kulrester och blydamm i en behallare i bot-
ten. Kulresterna toms enkelt och tas till atervinning utan
foradlingsprocess samt genererar ekonomisk vinst.

STAPP - STAPP® Miljokulfang ar det enda kulfang i
varlden som féljer alla strikta miljonormer. STAPP®
Miljokulfang ar utrustat med en sjalvtatande gummiduk
som atersluts efter att projektilen passerar genom det,
vilket minimerar risken for att vatten kommer in i syste-
met. STAPP tillhandahaller det mesta till skjutbanorna,
bade inomhus och utomhus.

Ovrig dokumentation

S3akB - Sdkerhetsbestammelser for civilt skytte (SakB)
innehaller bestammelser for sakerheten vid allt skytte

pa civila banor och i faltskytteterrang, alltsa bland annat
regler for hur skjutbanan ska se ut rent sdkerhetsmassigt.

Mattboken — Mattbokens syfte ar att vara ett stod till
arkitekter, anldggningsagare, idrottsforetradare och an-
dra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanldggningar kan
byggas. Har hittar du regler, normer, standard, belysning,
farger, ljud samt matt och andra rekommendationer vid
etablering av skjutbana.

Reglementen — Grenspecifika reglementen som inne-
haller diverse matt och regler som ska foljas.
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