Verksamhetsplan 2026 avseende Idrottskommitté Nordisk
Trap

Kommitténs ansvarsomrade kommer att vara:

Fortsatta att halla Nordisk Trap som den storsta grenspecifika disciplin inom lerduva, genom att
nyrekrytera juniorer och damer samt nya skyttar till var disciplin.

Genomfora bade webb- och fysiska utbildningar inom regelkundskap, kost och halsa.

Bjuda in skyttar fran andra discipliner inom lerduva samt att samarbeta med att planera och
genomfora traningslager tillsammans.
Rekrytering Juniorer

Genomfora lager minst 2 dagar for juniorer med traning och forelasningar med instruktdrer inom
Nordisk Trap.

Syftet ar att aktivera rekryteringen av juniorer till grenen.

Malet ar att i arbetet med att fa fler juniorer att skjuta tavlingar och tester, s kommer juniorer att
bjudas in till ett lager pa 1-2 dagar for att dels sporras till att komma ut och ha kul och traffa
likasinnade, dels fa tips och instruktion i sitt skytte samt fa information om kost och fysik.

Rekrytering: Vuxen

Forsoka att fa klubbar att arrangera tavlingar, arrangera traningslager for damer och herrar,
erbjuda olika &mnen via forelasare, typ psykologi — regelkunskap med mera.

Syftet ar att stimulera till intressanta utbildningar som gor alla till battre skyttar och finna sina
egna former for att kunna fokusera och skjuta hdga resultat.

Malet ar att 6ka kompetensnivan pa vara skyttar via utbildning och gora vara skyttar
konkurrenskraftiga b&de nationellt och internationellt. Oka antalet tavlingslicenser fér bade
herrar och damer.

Utbildningar

Genomfora fysiska eller digitala domarkurser for att f& fler domare inom Nordisk Trap. Onskat
utfall &r att 6ka kompetensnivan pé vara skyttar via utbildning.

Detta i samverkan med tdrottskommitté ISSF Lerduva.

Lager for bredd

Erbjuda juniorer, damer och herrar att, under ett lager med foreldsare i psykologi /kost/halsa,
och fa instruktioner i sin gren och for andra lerduvegrenar.

Syftet ar att detta skulle ge utbyte och forstaelse for andra grenar, och att skapa kamratskap
med personer man inte alltid traffar pa tavlingar.

Malet ar att fa skyttar som ar under eliten kan forbattra sitt skytte samt kanna pa att traffa skyttar
som ar likasinnade men inte tavlar i Nordisk Trap.



Lager for landslag

Genomfora minst 1 lager for landslagsskyttar under 2 dagar som ska innehéalla foreldsare om
fysiskt, mentalt och kost.

Malet ar att fa skyttarna att prestera bra, och vara forbereda under langa och besvarliga
forhallanden.

Syftet ar att veta som skytt pa vad som hander med kroppen, hjarnan och orken under
pressande situationer.

Nationell tavlingsverksamhet

Malet ar att genomfora landslagtester, SM, SVM och SM i Mixade lag. Landslagstesterna ar
grunden for att fa fram de béasta skyttarna att representera Sverige i landskampen /
Skandinaviskt Masterskap. SM i Mixade lag ar en relativ ny disciplin, och forhoppningen ar att fler
damer kommer ut och tavlar for att deltaga i SM. Stimulera foreningar till att arrangera SM-
kvaltavlingar.

Syftet ar att oka tavlingsdeltagande och sakerstalla att Nordisk Trap fortsatter att vara den
individuellt storsta lerduvedisciplinen i Sverige.

SM kvalen och landslagstesterna ar grunden i all tavlingsverksamhet i Nordisk Trap, dels for att
kvalificera sig till att deltaga i Oppna SM, dels for att erbjuda ménga tavlingar under sédsongen i
hela landet.

Fortsatt genomfora hemmabanetavlingen Allsvenskan for att stimulera till tavlingar pa
klubbniva.

Onskat utfall &r att 6ka kompetensnivan p& vara skyttar via utbildning, f4 konkurrenskraftiga
skyttar bade nationellt och internationellt. Oka antalet tavlingslicenser bade herr, dam och
junior. Fa fler skyttar att tavla an féregaende ar.

Internationell tavlingsverksamhet

Malet ar att deltaga i landskampen/Skandinaviskt méasterskap och att vinna landskampen och
att ta medaljer i samtliga individuella klasser. Detta ar den enda tavlingen i nuldget som skyttari
Nordisk Trap tavlar mot internationellt motstand. Malet &ar ocksa att kunna deltaga med skyttar i
fler internationella tavlingar i Danmark och Norge och att na pallplatser eller finalplatser i dessa
tavlingar.

Syftet ar att ge uttagna skyttar mer internationell erfarenhet med annorlunda resor och
uppehalle an annars ar mojligt inom Nordisk Trap, samt fa erfarenhet av annan miljé och
omstandigheter. Ett annat syfte ar att utveckla utbytet inom Nordisk Trap med fler lander.

Malet ar ocksa att fa konkurrenskraftiga skyttar bade nationellt och internationellt.
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